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WysokoS¢ siedziska: Glebokos¢ siedziska:

Dzwignia @ pod siedziskiem z prawej strony Dzwignia @ pod przednig czeScig siedziska

Aby podniesa:

Wstan lekko z fotela i podnies dzwignig do gory.

Aby obnizyc:

Siedzac, podnies dzwignie do gory.

Na odpowiedniej wysokoSci stopy powinny spoczywad plasko
na podiodze.

Aby zwigkszyt glebokose:

Podnies dzwignie i przesun uda do przodu,
aby wyregulowat siedzisko;
zwolnij dzwignie.

Aby zmniejszyc glebokose:

Podnies dzwignie i przesun uda do tytu,
aby wyregulowag siedzisko;
zwolnij dZwignie.

We wiaSciwej pozyciji bedziesz miat przeSwit na okolo 5-6 cm
pomiedzy tytem kolan a krawedzig siedziska.

Regulacja wysokosci oparcia: WysokoS¢C podiokietnikdw:

Przycisk po prawej stronie w dolnej czeSci oparcia. © Przycisk pod podiokietnikiem. @

Aby zmienit wysokoS¢ oparcia:

Naci§nij przycisk za oparciem z prawej strony.

Regulacja zostaje zwolniona i jest dostepna mozIwioS& zmiany
wysokosci. Ustaw wysokoSE na wybranym poziomie i

zwolnij przycisk.

Aby podniesc:

WCiéﬂij przycisk, pociagnij do gory podiokietnik i podnies
do zgdanego poziomu.

Podiokietnik zablokuije sig automatycznie w tym

miejscu po zwolnieniu przycisku.

Aby obnizyc:

Wciénij przycisk, opusE na dot podiokietnik i opusc
do zadanego poziomu.

Podiokietnik zablokuie sie automatycznie w tym
miejscu po zwolnieniu przycisku.
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Regulacja sity przechytu: Blokada przechytu:

Pokretio @ pod siedziskiem z prawej strony. topatka @ pod siedziskiem z lewej strony.

~*""-,  Aby zwiekszyc sile oporu: ... Abyodblokowat:
'.. ®e* Siedzac, 0brS6 pokretio do przodu H POCiagﬂij {opatke do gbry pod siedziskiem z lewej strony.
OO0 0 zgodnie z ruchem wskazowek zegara. .

Blokada przechytu zostanie zwolniona.

»~°**,  Aby zmnigjszyc site oporu:

Siedzac, obros pokretio do tyiu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Aby zablokowac:
Od Naoiénij fopatke do dotu pod siedziskiem z lewej strony.

Blokada przechytu zostanie zablokowana w wybranej pozycji.

Ustaw napiecie pochylenia, aby kontrolowat opdr
odczuwany podczas odchylania sie do tytu.
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