
Wysokość siedziska: Głębokość siedziska:

Wysokość podłokietników:

Dźwignia     pod siedziskiem z prawej strony Łopatka pod przednią częścią siedziska.
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Aby podnieść:
Wstań lekko z fotela i podnieś dźwignię do góry.

Aby obniżyć:
Siedząc, podnieś dźwignię do góry.

Na odpowiedniej wysokości stopy powinny spoczywać płasko
na podłodze.

Aby zwiększyć głębokość:
Podnieś dźwignię i przesuń uda do przodu,
aby wyregulować siedzisko;
zwolnij dźwignię.

Humanscale
Humanscale Freedom

Wysokość oparcia:

Aby zmniejszyć głębokość:
Podnieś dźwignię i przesuń uda do tyłu,
aby wyregulować siedzisko;
zwolnij dźwignię.

Aby podnieść:
Siedząc, chwyć oparcie obiema rękami w dolnych rogach.
Ściśnij dzwignię po prawej stronie i podnieś oparcie na 
wygodną wysokość; zwolnij dźwignię.

We właściwej pozycji będziesz miał prześwit na około 5-6 cm
pomiędzy tyłem kolan a krawędzią siedziska.

Dźwignia za oparciem po prawej stronie 3

3

Aby obniżyć:
Siedząc, chwyć oparcie obiema rękami w dolnych rogach.
Ściśnij dzwignię po prawej stronie i opuść oparcie na 
wygodną wysokość; zwolnij dźwignię.

Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj się dokładnie ze specyfikacją w karcie produku.

Aby podnieść:
Delikatnie pociągnij do góry podłokietniki i podnieś 
do żądanego poziomu.
Podłokietniki zablokują się automatycznie w tym
miejscu po zwolnieniu.

Aby obniżyć:
Podnieś przednią krawędź podłokietnika, aż poczujesz 
moment zwolnienia blokady. Opuść do żądanej pozycji.
Podłokietniki zablokują się automatycznie w tym
miejscu po zwolnieniu.



Humanscale Freedom 2 Instrukcja regulacji

Oparcie/podparcie lędźwiowe
Samoregulujące podparcie lędźwiowe

Szerokość i kąt podłokietników Siła oporu przy odchylaniu

Aby ustawić siłę oporu, wystarczy usiąść:
Fotel wykorzystuje zaawansowany mechanizm, który automatycznie  
dostosowuje siłę oporu oparcia przy odchylaniu do wagi użytkownika. 

Aby chronić zdrowie pleców, zalecamy minimaliozwać przyjmowanie
statycznej postawy poprzez częste zmiany odchylenia.

Mechanizm aktywowany ciężarem

Aby prawidłowo dopasować oparcie/podparcie lędźwiowe do swojego ciała,
wystarczy usiąść i pozwolić, aby opracie podążało za ruchami pleców
dzięki wbudowanym sprężynom w korpusie.

Aby ustawić szerokość podłokietników:
Wciśnij przycisk podłokietnika umieszczony od wewnętrznej strony.
Ustaw podłokietniki w dowolnym położeniu w promieniu 35 stopni.
Podłokietniki zostaną zablokowane na miejscu po zwolnieniu przycisku

Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj się dokładnie ze specyfikacją w karcie produku.


