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Humanscale Freedom

WysokoS¢ siedziska:

Dzwignia @ pod siedziskiem z prawej strony

2., Aby podniesa:
E Wstan lekko z fotela i podnies dzwignig do gory.
¢ Abyobnizyc:

’.E-‘ Siedzac, podnies dzwignie do gory.

Na odpowiedniej wysokoSci stopy powinny spoczywad ptasko
na podiodze.

Glebokos¢ siedziska:
topatka pod przednig czescig siedziska. @

Aby zwigkszyt glebokose:

Podnies dzwignie i przesui uda do przodu,
aby wyregulowat siedzisko;
zwolnij dzwignie.

Aby zmniejszyc glebokose:

Podnies dzwignie i przesun uda do tytu,
aby wyregulowag siedzisko;
zwolnij dZwignie.

We wiaSciwej pozyciji bedziesz miat przeSwit na okolo 5-6 cm
pomiedzy tytem kolan a krawedzig siedziska.

WysokoSC oparcia:

DZwignia za oparciem po prawej stronie @

Aby podniese:

Siedzac, chwyt oparcie obiema rekami w dolnych rogach.
Scisnij dzwignie po prawej stronie i podnies oparcie na
wygodng wysokosg; zwolnij dzwignie.

Aby obnizyc:

Siedzac, chwyt oparcie obiema rekami w dolnych rogach.
Scisnij dzwignie po prawej stronie | opUSE oparcie na
wygodng wysokost; zwolnij dzwignie.

WysokoSC poditokietnikdw:

Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj sie dokladinie ze specyfikacia w karcie produku.

Aby podniesc:

Delikatnie pociggnij do gbry podiokietniki i podnies
do zgdanego poziomu.

Podiokietniki zablokujg sie automatycznie w tym
miejscu po zwolnieniu.

Aby obnizyc:

o® Podnies przednig krawedz podiokietnika, az poczujesz
moment zwolnienia blokady. Opusc do zadanej pozycji.
Podiokietniki zablokujg sie automatycznie w tym
migjscu po zwolnieniu.

Humanscale Freedom

Instrukcja regulacii



Szerokosc i kgt podiokietnikow Sita oporu przy odchylaniu

Uwaga: Funkcia opcjonaina. Zapoznaj sie dokladnie ze specyfikacia w karcie produku,

Mechanizm aktywowany ciezarem
— ...-.. .

N

Aby ustawit szerokosa podiokietnikow: Aby ustawiC site oporu, wystarczy usigsc:
Fotel wykorzystuje zaawansowany mechanizm, ktdry automatycznie

Waisnij przycisk podiokietnika umieszczony od wewnetrznej strony. dostosowue Sile oport opardia przy odohyjaniu do wagi uzutkownika

Ustaw podiokietniki w dowolnym potozeniu w promieniu 35 stopni.
Podiokietniki zostang zablokowane na miejscu po zwolnieniu przycisku

Aby chroniG zdrowie plecow, zalecamy minimaliozwat przyjmowanie
statycznej postawy poprzez czeste zmiany odchylenia.

Oparcie/podparcie ledzwiowe
Samoregulujgce podparcie ledzwiowe
Aby prawidlowo dopasowat oparcie/podparcie ledZwiowe do swojego ciata,

wuystarczy usigsg i pozwolic, aby opracie podgzato za ruchami plecow
dzieki wbudowanym sprezynom w korpusie.
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