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WysokoS¢ siedziska Glebokos¢ siedziska:

Przycisk @ pod siedziskiem z prawej strony Przycisk pod lewsg strona ramy siedziska. @
< Aby podniesc: Aby zwigkszyt glebokose:
E Wstan lekko z fotela i weisnij przycisk znajdujgey sie pod Wciénij przycisk znajdujacy sie pod lewa strong

prawa strong ramienia siedziska. ramy siedziska.
Przesun uda do przodu, aby wyrgulowat siedzisko;
zwolnij dzwignig.

Aby obnizyc: Aby zmnigjszyt glebokose:

Wecisnij przycisk znajdujgcy sie pod prawg strong ramy siedziska.

Wciénij przycisk znajdujgey sie pod lewa strong
ramy siedziska.

Na odpowiedniej wysokoSci stopy powinny spoczywad ptasko ngﬁig;ﬁ;g;tym aby wyrgLlowsE siedzisko;
na podiodze.

We wiaSciwej pozyciji bedziesz miat przeSwit na okolo 5-6 cm
pomiedzy tytem kolan a krawedzig siedziska.

WysokoSC poditokietnikdw: Sita oporu przy odchylaniu

Mechanizm aktywowany ciezarem

Ustawienie wysokosai podiokietnikow: e, « AbY ustawiC silg oporu, wystarczy usiasc.

Fotel wykorzystuje zaawansowany mechanizm, ktory automatycznie
dostoswuije sile oporu oparcia przy odchylaniu do wagi ciata uzytkownika.

Weisnag przycisk @ na spodzie podiokietnika.
Ustawit podiokietnik na odpowiedniej wysokosci i zwolni€ przycisk.

Aby chronic zdrowie plecow, zalecamy minimalizowat przyjmowanie statycznej
postawy poprzez czeste zmiany odchylenia.

Aby zapewnit maksymalny komfort, ramiona powinny stykac sie
z podiokietnikiem bez zadnego uniesienia ramion
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Oparcie / podparcie ledzwiowe

Samoregulujgce podparcie ledzwiowe

Prawidtowe dopasowania oparcia:

Aby prawidiowo dopasowat podparcie ledzwiowe do swojego
ciata, wystarczy usiast i pozwolic, aby oparcie podazalo za ruchami plecow
dzieki wbudowanym sprezynom w korpusie.
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